Crianza respetuosa:
definicion y momento

socio-historico

¢Qué es la crianza respetuosa?

Se trata de practicas de cuidado, formacion y orientacién que promueven el
desarrollo saludable y equilibrado en todos los aspectos fisicos, mentales,
espirituales, éticos, culturales y sociales de nifias, nifos y adolescentes. Esto
se logra al adaptarse al desarrollo evolutivo, la etapa del ciclo vital, las
caracteristicas individuales y las circunstancias propias de cada uno,
evitando el uso de la violencia y priorizando el respeto absoluto por sus
derechos humanos.

Principios:

Comunicacion
asertiva

Respeto de normas

No violencia y acuerdos

Uso limitado del
NO, hacer uso de
alternativas

Respirar y pensar
para no actuar por
impulso

Herramientas legislativas:

Leyes Mexicanas en favor de los Derechos de Ninas, Ninos y
Adolescentes

Convencion sobre los Derechos del Nifno

¢Qué hace falta?

Reeducacién de
madres, padres y
personas
cuidadoras

Romper con

Perspectiva de estigmas respecto a

la crianza
respetuosa

género

éComo hacerlo?

Dialogar entre madres, padres y personas cuidadoras

Informarse sobre el tema

Psicoterapia en caso de ser necesario

Rodriguez, G. (2019). “"La crianza respetuosa, elemento fundamental para la cultura de paz”, en la revista CEPREVIDE Cultura de

Paz y Derechos Humanos, Afio 1, Numero 3, Noviembre, pp. 52-57.
UNICEF (2021). Herramientas para la crianza positiva y buen trato.



